VIKENDOVY SEMINAR “PROBUD SVE ZENSTVI”
v resortu Equitana — srpen 2020 s Janou
Maskovou Zimolovou

cena 4.110 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
snidané
seminar s Janou Maskovou Zimolovou
1 hod vstupu do bazénu
pronajem salu na cviceni
pojisténi CK proti Upadku



CO VAS CEKA?

o LUXUSNI POBYT v hotelovém resortu uprostfed krasné prirody

e Nové zrekonstruované pokoje s klimatizaci, vysoké matrace, komfort

 k odpocinku je tu pro vas hotelové SPA s bazénem a masazemi (1 hod vstup
do bazénu od nas zdarmal)

o konské staje a IéCiva energie koni vas uvolni a uklidni

e vyborna restaurace spemahzovana na steaky, ryby a zverinu

« prozitkovy seminar vénovana podpore a PROBUZENI ZENSKE VNITRNI SILY

« vikend, ktery vam pfinese do Zivota HLUBOKE UVOLNENI a do vztahi LASKU
A HARMONI| 3 o

. zzell\c“;gé_l’ge vyuzivat vase Zenské kvality, které vam ZJEDNODUSI CELY VAS

« objevite svoji HODNOTU A SEBELASKU

» naucite se Zivotem proplouvat v iplném KLIDU A SEBEDUVERE

e prozijete vikend piny POROZUMENI a PRIJETI SEBE TAKOVA, JAKA JSTE

« probudite v sob& opravdovou HRDOST na to, Ze jste ZENOU

e podrobné informace o naplni seminare zde:

https://terapiedotykem.cz/probud-sve-zenstvi-equitan/

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny z vas, které po karanténé chtéji “zmizet” na bezpectné klidné misto

e Najit a podpofit v sobé nové zdroje VITALITY a RADOSTI

e pro ty, které chtéji ve svém Zivoté néco zménit k lepSimu (praci, vztahy,
sebevedom|)

e pro zeny, které cht&ji byt DO KONCE ZIVOTA ZDRAVE A PRITAZLIVE

« PRO ZENY, KTERE CHTEJI ZIT SPOKOJENE, V LASCE A RADOSTI

NAPLN SEMINARE

TEMA: PROBUD SVE ZENSTVI

Program:

Patek

18-19 hod


https://terapiedotykem.cz/probud-sve-zenstvi-equitan/

e Zenstvi - propojeni skupiny, bezpe&ny Zensky kruh

Sobota

9-10 hod

e Spole¢na snidané

10-13 hod

Témata dopoledniho bloku:

« ZENSTVI, JA A SVET o

« ZRANITELNOST A POCIT BEZPECI V ZIVOTE

« ZENSKY VLIV A JAK JEJ UPLATNOVAT

« MEDITACE VNITRNi ZENY S
« VYHODA BYT ZENOU V PRO-MUZSKEM SVETE

13-16 hod obéd a odpocinek

15-17 hod

Témata odpoledniho bloku:

e 21J18VUJ ZIVOT V UPRIMNE RADOSTI A SPOKOJENOSTI

« VYUZIVAM SVUJ CYKLUS VE SVUJ PROSPECH

e ZNAM SVE HRANICE ] - ,

« PECUJI O SVE ZENSTVI, UDRZUJI ZDRAVE SVE PANEVNi DNO A
ZENSKE ORGANY

Nedéle

9-10 hod

e Spole€né snidané

10-12 hod



Nedélni dopoledni blok:

« JSEM SI VEDOMA SVYCH ZENSKYCH KVALIT
« SVOBODA A ROVNOVAHA V TELE | V DUSI ZENY
« JSEM HRDA, ZE JSEM ZENOU

POPIS UBYTOVANI

Ubytovani probiha v resortu Equitana ve dvoultzkovych pokojich Depandance s
vlastnim socialnim zafizenim. Prostorny pokoj s veSkerym komfortem je navrzen
v pfijemné designu pfirodnich materialii . Relaxovat mizete na balkoné
s krasnym vyhledem bud” k malému rybni¢ku, nebo smérem k jizdarné.

Pokoje se nachazi v pfizemi a v prvnim patre vedlejsi budovy, kterd nema
vytah.

VYBAVENI HOTELOVYCH POKOJU

VS8echny pokoje v nasem hotelu jsou zafizené v jednoduchém a vzdu$ném stylu.
Pokoje i koupelny maji nadstandardni velikost, plsobi velkoryse.

V8echny pokoje maji pfipojeni na vysokorychlostni internet. Wi-fi zdarma je
samoziejmosti. Na vSech pokojich je také televizor. K dispozici jsou samoziejmé
rucniky a fén na vlasy v kazdé koupelné.

BEZPECNOST

Na pokoje hosté vstupuiji pfes elektronickou magnetickou kartu, coz zajist'uje
naprostou bezpecnost véci v pokoji. Na vSech pokojich je umistény trezor, do
kterého mlZzete bezpecné schovat vSechny své cennosti.

Check in je mozny od 15.00 Check out je do 10.00



STRAVOVANI

Snidané 7:30 - 10:00 hod

WELLNESS

Béhem wellness pobytu v Equitana Hotel Resortu si intenzivné odpocinete. Po cely
rok resort nabizi Sirokou Skalu wellness sluzeb a dalSich aktivit, které vas zbavi
stresu a dodaji vam energii. Pfectéte si vice 0 procedurach a vybaveni naseho
wellness a nalad'te se na stoprocentni relaxaci.

Masaze prosim objednavejte pres web nejpozdéji 14 dni pred pfijezdem. Ostatni
procedury se objednavaji a hradi na misté.

V cené od nas mate 1 hodinu vstupu do bazénu.

AKTIVNI ODPOCINEK

Pobyt ve wellness |ze kombinovat s aktivni relaxaci. Nabizime  jizdy na koni - pro
pokrocilé i Uplné zaCateCniky. Baterky dobijete také pfi vyletech &i vychazkach do
okolni pfirody, ktera je krasna v kazdé ro¢ni dobé, nebo pfi jizdé na kole. Nové
mame pro zajemce pripravené také bézeckeé trasy. Nacerpat energii mizete tfeba i
pfi rybareni v nasem vlastnim reviru.

KONE

NejhezCi pohled na svét je z jezdeckého sedla. Je to pravda. Nebojte se a
vyzkouS$ejte jizdu na koni pravé u nas. Na nasi jizdarné poradame i takové soutéze
jakou je Mistrovstvi CR v parkurovém skakani, ale nabizime nase sluzby i
naprostym zacate€nikim v oblasti jezdectvi. Na koni se mohou projet malé déti,
rodiCe nebo i vSichni dohromady.


https://www.equitana.cz/procedury-vybaveni
https://www.equitana.cz/jizdarna
https://www.equitana.cz/aktivity-vylety
https://www.equitana.cz/bezecke-trasy-v-okoli
https://www.equitana.cz/rybareni

Vesdkeré sluzby jsou dojednavany na miru dle zadani. Nize uvedené bali¢ky jsou
vzorové, Vasi jezdeckou lekci radi pfizplisobime Vasim schopnostem a zajmu.

Naucime Vas se o koné starat, mit je radi, chapat je.

Jezdecke lekce je nutné objednat cca 30 dni pred pobytem. Pfi objednani na misté
neni garantovano, Zze budou lekce volné.

Minimalni pocet ucastniku: 13 osob

Za lekce, jejich vedeni, asové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je zodpovédny instruktor béhem pobytu.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace: Ing. Nikola Odvarkova www.VillasResorts.cz tel. +420 702
047 307 e-mail: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.villasresorts.cz/
tel:702047307
tel:702047307

Cenik

CENA: 4 110 Ké / osoba / pobyt ve dvouluzkovém pokoji typu
Depandance

Cena zahrnuje: 2x ubytovani ve dvoulizkovém pokoji s vlastnim socialnim

zafizenim, snidané, seminar s Janou Maskovou Zimolovou (viz zalozka Popis), sal
na cviceni, vstup do bazénu

Minimalni pocet U¢astnikd: 13 osob

Check-in: od 15:00

Check-out: do 10:00

Pro zavazné prihlaseni se hradi celkova ¢astka pobytu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

Jana Maskova Zimolova, CSB

Lektorka v oblasti sexuality a intimnich vztaht

Jsem lektorka v oblasti sexuality a intimnich vztahd. Pochopila jsem, ze sexualni
sila v nas je ZIVOTNI SILA. Kdyz proudi, je opravdu ZIVOTODARNA. Byl to pro
me velky objev, kdyz jsem zacCala s touto silou sama pracovat, uzivat si ji a védomeé
s ni nakladat. Miluji ten pohled na probuzené stastné zeny, kdyz rozkvetou a
proudi v nich sila a svoboda. Pomaham Zenam zvysit kvalitu jejich milostného
Zivota. Sexualitu vnimam jako zdroj osobniho rozvoje. Nabizim poradenstvi v
oblasti sexuality a on-line konzultace. Specializuji se na techniku Vaginalni
mapovani. Poradam prednasky, workshopy a seminare pro Zeny, na kterych hledaji
cestu sami k sobé. Jak zit radostny sexualni zivot, naplnit svdj zivot vasni a
potéSenim, jak nalézt spojeni sami se sebou. Véfim, Ze Zeny mohou zachranit tento
svét tim, Ze vstoupi do své Zenské sily a vyvazi tak ve spole¢nosti rozum a cit.

Jana Maskova Zimolova, CSB
www.terapiedotykem.cz
+420603404168

Fcb/Terapie dotykem



www.terapiedotykem.cz
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